ENTREES FROIDES
COLD APPETIZERS

Foie gras de canard, coeur de romaine, sel de pétales de rose et sorbet aux fruits rouges
Foie gras de pato, corazon de lechuga romana, sal de pétalos de rosa
y sorbete de frutos rojos

Saumon fumé sur blini, cremeux de fromage frais a1 “aneth et caviar de citron
Blinis de salmon ahumado con cremoso de queso fresco y eneldo con
caviar de limén

ENTREES CHAUDES
ENTRADAS CALIENTES

Escargots facon Bourguignonne et créme de persil, petits légumes sautés en étui de pate phyllo
Escargots a la Bourguignone y crema de perejil, verduritas salteadas
y concha de pasta filo

Aumoniére de ragoit de champignons et velouté a la créme
Finas crepas en “aumoniere” rellenas de ragi de champiiiones velouté
ala crema

SALADES
ENSALADAS

Salade de fromage de chévre a la roquette, figues fraiches, pignons et vinaigrette au miel
Ensalada de queso de cabra con hojas de ricula, higos frescos, pifiones
y vinagreta a la miel

Salade de crevettes géantes, pain d’épices, vinaigrette écarlate et copeaux d’asperges
Ensalada de camaron jumbo, pan de especias, vinagreta escarlata y
virutas de esparragos



SOUPE
SOPAS

Soupe a l"oignon en croute
La clasica sopa de cebolla y caldo de ave en costra de mil hojas

Soupe de fruits de mer flambée au cognac, émulsionnée au pore et a la pomme de terre

Sopa de mariscos flameada al Coiiac, emulsionada con poro y papa

DE LA MER
DEL MAR

Filet de dorade coryphéne grillé, sauce vin blanc a1 “estragon, puré de pomme de terre a I’huile d’olive vierge
Filete de mahi mahi a la parrilla, salsa de vino blanco al estragon, puré casero de papa
con aceite de oliva extra virgen

Crevettes sautées, ratatouille provencale au basilic
Camarones salteados, provenzal de verduras en ratatouille con toque de albahaca

Filet de loup o mer a la plancha, sauce vierge au vinaigre balsamique et courgette vapeur
Robalo a la plancha, salsa virgen con reduccion de vinagre balsamico
9y calabacin al vapor

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crusticeos o huevos crudos o poco cocidos puede aumentar
el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos, especialmente si padece alguna afeccion médica.

® son platillos son libres de gluten



DE LA FERME
DE LA TIERRA

Supréme de volaille farci de duxelle, sauté d”épinards, pommes fondantes et jambon cru croustillant
Pechuga de ave rellena con duxelle de champiiion, salteado de espinaca,
papas fondant y crujiente de jamon

Filet de boeuf grillé au poivre de Jamaique, sauce Béarnaise et pommes Pont-Neuf
Lomo de res a la parrilla con mignonette de pimienta de Jamaica,
salsa bearnesa y papas Pont-Neuf

Magret de canard en réduction de Porto, compote de pommes acides et petits légumes croquants
Confit de pato con reduccion de vino de Oporto, compota de manzana
acida y verduritas crujientes

Carré d’agneau provengal, jus au thym et tian de courgette
Costillar de cordero en costra de ajo y perejil con salsa de tomillo
9y tian de calabacin

Q Opcion de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)
® Son platillos son libres de gluten

0 Este platillo contiene lacteos ylo huevos
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DESSERTS
POSTRES

Fromages assortis, compotes et fruits secs

Seleccion de quesos acompaiiada de nueces y frutos secos

Gateau au fromage frais, petit sauté de fraises a la menthe et sorbet

Pastel de queso ligero, salteado de fresas a la menta fresca y sorbete de fresa

Creme brilée a la vanille, tuile de cacahucte et noix de coco rapée
Crema a la vainilla, quemada con aziicar de moscabado, teja larga de
cacahuate y coco fresco rallado

Gateau fondant au chocolat, créeme glacée au chocolat et coulis de framboise
Fondant de chocolate, crema helada de chocolate y coulis de frambuesa

Nos glaces et sorbets maison

Nuestros helados y sorbetes caseros

N\ Opcién de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)
® son platillos son libres de gluten

0 Este platillo contiene lacteos ylo huevos



MENU DE ORIGEN VEGETAL

SALADE
ENSALADAS

Salade de légumes croquants et vinaigrette au Xéres
Ensalada de vegetales crujientes y vinagreta de jerez

Salade de quinoa tiéde, roquette, oignon rouge et tomate cerise
Ensalada tibia de rucula, quinoa, tomates cherry y cebolla morada

ENTREES CHAUDES
ENTRADAS CALIENTES

Crépes aux champignons en sauce crémeuse aux épinards

Crepas de champiiiones con salsa de espinacas

Panier croustillant d” épinards étuvés et fruits secs grillés
Cesta de pasta phyllo con espinacas estofadas y frutos secos tostados

SOUPE
SOPAS

Bouillon clair aux champignons, légumes de saison et huile d olive vierge extra
Sopa ligera de champiiion y vegetales con aceite de olivo extra virgen
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PLATS PRINCIPAUX
PLATILLOS PRINCIPALES

Jardiniére aux 1égumes de saison et huile d olive, fines tranches d’ail et basilic frais
Capellini jardiniere salteado con vegetales de temporada, aceite de oliva extra
virgen, laminas de ajo y albahaca

Riz pilaff aux amandes grillées et raisins secs

Arroz pilaf con almendras y uvas pasas

Cassoulet de champignons blancs et haricots secs

Cassoulet de champiriones silvestres y frijoles

El consumo de carnes, aves de corral, mariscos, crusticeos o huevos crudos o poco cocidos puede au-
mentar el riesgo de enfermedades transmitidas por los alimentos, especialmente si padece alguna
afeccion médica.

A} Opcién de origen vegetal (Whole Food Plant-Based)
® Son platillos son libres de gluten

0 Este platillo contiene lacteos ylo huevos

PLAYA MUJERES, MEXICO



